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Введение 

Баскетбол широко используется как средство физического воспитания детей 

школьного возраста. Систематические занятия спортивными играми способствует 

всестороннему развитию школьников, особенно положительно влияют на развитие таких 

физических качеств как, быстрота, ловкость, а также скоростная и силовая выносливость. 

Спортивные игры содействуют воспитанию у учащихся морально-волевых качеств: 

смелости, настойчивости, дисциплинированности, способности к преодолению 

трудностей. Игры содействуют и нравственному воспитанию. Уважение к сопернику, 

честность в спортивной борьбе, стремление к совершенствованию - все эти качества могут 

успешно формироваться под влиянием спортивных игр. Баскетбол, в школьной программе 

представлен как основной материал, который широко используется во внеклассной 

работе. 

Актуальность: 

Занятия в спортивных секциях, являются одним из основных способом 

привлечения школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом и 

здоровому образу жизни. Проблема заключается в том, что гимназия имеет уличную 

баскетбольную площадку, но не соответствующую современным требованиям 

(асфальтное покрытие приводит к травмированию обучающихся). Баскетбол один из 

самых востребованных видов спорта в нашей гимназии. 

Цель работы: 

Улучшить благосостояние и инфраструктуру гимназии путём создания 

баскетбольной площадки, повысить интерес учащихся к данному виду спорта. 

Задачи: 

1. Провести опрос среди учителей и учеников гимназии, чтобы доказать востребованность 

проекта. 

2. Сформулировать требования к современной баскетбольной площадки с учётом 

потребностей школы и ПГТ Дагомыс. 

3. Создать реконструкцию модели современной площадки с учётом реального ландшафта 

и материальных возможностей. 



4. Привлечь специалистов для создания чертежа и сметы.   

Основная часть 

Решение проблемы: 

Мы предлагаем реконструировать баскетбольную площадку на территории нашей 

гимназии, путём укладки современного покрытия и закупки нового спортивного 

инвентаря. Это позволит распространить спорт, а конкретно баскетбол среди учащихся 

гимназии №76 г. Сочи.    

Описание ожидаемого результата: 

В наших планах полностью реконструировать баскетбольную площадку. Главными 

аспектами реконструирования являются: установка баскетбольных колец, пополнение 

спортивного инвентаря и замена покрытия на каучуковую плитку.  

Сроки реализации: 

 120 дней с момента подачи заявки. 

Практическая часть работы 

3D модель: 

Пользуясь ресурсами интернета, мы нашли 3D модель площадки, 

соответствующую современным требованиям к итоговому виду проекта для более точного 

представления конечного результата работы. Модель практически соответствует 

ожидаемым результатом, за исключением забора вокруг спортивной площадки.  

 



Выбор материалов: 

Изучив особенности различных спортивных площадок, в особенности 

баскетбольной, мы выбрали наиболее подходящие материалы для создания площадки. 

1. Баскетбольное кольцо  

                                    

2. Покрытие площадки 

Рассмотрев различные варианты баскетбольного покрытия, я сделала вывод о том, 

что каучуковое покрытие является самым оптимальным решением. 

                             

3.  Спортивный инвентарь 



Для тренировок понадобится определённое количество мячей, свистки, конусы.  

 

 

Смета: 

Мячи 15.000 

Теннис, скакалки, конусы 40.000 

Демонтаж напольного покрытия 150.000 

Новые скамейки 25.000 

Каучуковая плитка 400.000 

Баскетбольные кольца 80.000 

Установка оборудования 80.000 

Заключение 

Результатом проекта является установка новой современной баскетбольной 

площадки для учеников и учителей нашей гимназии, жителей ПГТ Дагомыс. 


